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Lectures adolescents aborda, des de diferents angles, l'actual relació dels adolescents amb la lectura. Les autores hi contrasten informes de diferents països, hi analitzen els hàbits lectors, l'oferta editorial i el paper de l'ecosistema multimèdia en l'activitat lectora d'aquesta franja d'edat. Parteixen del fet que la lectura no sempre arriba amb el suport del llibre convencional, sinó a través d'altres formes de comunicació, com ara el còmic, les revistes, les lletres de les cançons, el cinema i tota mena d'audiovisuals. I, al mateix temps, proposen accions educatives de lectura prescriptiva i de lectura lliure. 
Teresa Colomer constata que els canvis en l'estil de vida i les noves formes de lleure fan que la lectura no es percebi com una experiència compartida ni com un instrument de promoció social. Però, malgrat això, la roda de novetats editorials continua imparable, si fa no fa al mateix ritme de les descatalogacions. Remarca que, en països amb índexs de lectura més consolidats, s'hi editen menys títols i amb tiratges més llargs, la qual cosa contribueix a una selecció més acurada per part dels mediadors, alhora que cada generació de lectors té un ventall més delimitat de lectures comunes.

L'article que signen Carme Duran i Mireia Manresa és un acurat treball analític i comparatiu del nostre sistema docent amb els focus d'interès en la programació de les obres literàries en els currículums oficials de l'Argentina, de Mèxic, d'Anglaterra, de Gal.les, de Portugal, de França i de la comunitat francòfona de Bèlgica. Les autores remarquen que, mentre que a Mèxic i a l'Argentina proposen programes oberts amb poques concrecions, a França, a l'altre extrem, s'hi prescriuen moltes llistes i àmplies al llarg dels quatre cursos que conformen la secundària obligatòria, i s'aprofundeix en la didàctica d'obres senceres, la majoria de les quals són d'autors de la tradició literària pròpia.

Per la seva banda, Ana Díaz-Plaja presenta un estudi exhaustiu dels diferents camps de lectura a què els adolescents tenen accés i que van conformant el seu univers literari i estètic. Distingeix entre camps (alta o baixa cultura), suports (manera com els textos arriben als lectors) i modes de lectura (les maneres com els lectors accedeixen als textos: vertical, que va del preceptor a l'alumne, i horitzontal, que és la que els lectors fan circular dins del grup d'iguals.) Augura que els adolescents, immersos en contextos multimèdia —on són alhora lectors i redactors—, s'encaminen als orígens de la literatura, quan l'emissor i el receptor es fonien en un mateix procés de creació i comunicació immediata. 

La generació que ha crescut amb la combinació de paraules i imatges en les pantalles, i molt en especial els lectors reticents a llegir troben en els àlbums il.lustrats, els còmics i les novel.les gràfiques un material de lectura còmoda, assegura M.ª Cecilia Silva-Díaz. Per aquest motiu, els mediadors comencen a considerar aquests materials de narració seqüencial com una opció. L'autora valora que presentin els clàssics d'una manera més propera, i que es prestin a desenvolupar competències per a l'argumentació i que abordin de manera literària temes profunds o controvertits. D'altra banda, la complexitat de codis que hi interactuen reclama lectors polivalents als quals els mediadors han d'acompanyar en el procés d'alfabetització.

La força creixent dels rols masculins i femenins esterotipats centra l'estudi d'Isabel Olid. Les dades del seu article demostren que el sexisme perviu descaradament en col·leccions específiques i en les revistes juvenils destinades a les noies. Són directament hereves de la literatura chick lit adulta. Hi impera el tractament superficial de la identitat femenina i les lectores hi són molt fidels. Serveixen de manuals amb consells que promouen com a objectiu vital trobar i seduir el príncep blau. Diu que els mediadors han d'assegurar que, amb la mateixa facilitat amb què les adolescents accedeixen a aquests productes, accedeixin a d'altres que les ajudin a créixer i a ser lliures.

M.ª Cecilia Silva-Díaz analitza les característiques de la narrativa juvenil realista i el seu pes en l'elaboració del jo. En aquest sentit, diu que les narracions realistes per a adolescents són un banc de discursos d'apropiació fàcil per part dels joves, ja que representen un jo en procés de construcció que l'ajuden a reflexionar sobre la realitat privada. Una lectura identificativa té la capacitat de fer comprendre el món intern dels lectors i de sacsejar-los, com també d'afavorir un posicionament ètic.

Quant a l'auge del gènere d'aventures fantàstiques, Teresa Colomer situa el detonant en l'àmbit de la màgia, que es va desenvolupar en paral.lel a la realitat virtual, que emplaçava l'espectador a interactuar. Els relats s'emparenten amb la tradició oral, el mite o l'èpica tradicional amb una certa dosi d'introspecció psicològica. Valora que, en les obres més complexes, la maduresa de l'heroi permeti descobrir el funcionament del món i s'acosti als interessos reflexius de l'adolescència.

Sovint, els mediadors es prenen com un fracàs dels seus esforços el fet que els adolescents es lliurin a la literatura de masses adulta. Ana M.ª Margallo considera que cal assumir que els adolescents són lectors en trànsit cap a l'ús social de la lectura i que les obres considerades de baixa cultura acostumen a trobar-se en els inicis de molts itineraris lectors. Per tant, el bagatge de lectura lliure s'ha de reconèixer com una aportació a la formació lectora de l'adolescent. 

En suma, Lectures adolescents  és un conjunt ben travat d'articles que aporta elements de reflexió per al disseny d'estratègies que es desenvolupin a partir d'ara mateix, quan el llibre digital truca a la porta i sectors aliens al món docent comencen a fer les seves propostes. En aquest sentit, les autores proposen que els mediadors tinguin en compte l'aliança del mercat editorial amb les noves tecnologies. Suggereixen, en fi, que aprofitin el potencial tecnològic en fer la seva intervenció, ja que els forneix molta varietat de gèneres i formes noves de ficció que combinen imatge i text i que s'adiuen amb els hàbits de consum i de sociabilització dels adolescents.

En fer aquest estudi, les autores han comptat —a més d'una dilatada experiència en la recerca i la docència—, amb el suport d'enquestes i de bibliografia recent, i han manejat documents avalats per uns altres especialistes de prestigi. Per tot plegat, Lectures adolescents és una referència actualitzada i sòlida, tant per als nous projectes com per a la revisió de plans de lectura.
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