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 Les Publicacions de l’Abadia de Montserrat (PAM) sempre han 
tingut una voluntat de servei, com ho demostren unes quantes de les 
col·leccions dels seu fons. La col·lecció “Créixer”, subtitulada “Una 
col·lecció per al creixement personal i col·lectiu” n’és un bon exemple. Ara 
per ara, la formen deu títols d’allò més diversos, però tots amb la voluntat 
d’oferir eines als pares i als educadors en general (mestres, professors, 
monitors...). Només amb els títols, i potser encara més amb els subtítols, 
ja ens farem una idea clara de la varietat de temes tractats i de com poden 
ser d’útils a les persones preocupades, o simplement interessades, en 
aquestes qüestions:  Ensenya’m a menjar bé. Com adquirir uns hàbits 
alimentaris saludables, de Gemma Ros; En la vida i en la mort. Com 
acompanyar en el procés de dol els nens i adolescents, de Meritxell Puyané 
i Arantxa Sabanés; La brúixola del contacontes.  Guia pràctica per a 
explicar contes amb èxit, de Janet Recasens; autora,també, d’Auxili! 
Rebequeria a la vista. Què fer abans, durant i després, i encara d’El 
fantasma de la por. Com ajudar els infants a superar les seves pors; Per fi 
junts! Parlem d’adopció, de Marta Reinoso, Teresa Galligó i Elena 
Requena; Eduquem amb l’esport, de Roger Pallarols. I tres títols dedicats a 
la lectura: el primer centrat en els infants, Llegim? Com fer lectors 
entusiastes, de Joan Portell, Anna Nolla i Montse Segarra; el segon en els 
joves, Adolescents i lectura: el binomi fantàstic, també de Joan Portell, 
aquí amb Gisela Ruiz; i el tercer, en les persones amb discapacitat, Lectura 
i discapacitat. Què, qui, com..., de Susana Peix i Meritxell Almirall. Ja veieu 
que n’hi ha per triar i remenar, cosa que és d’agrair ja que disposem de 
ben poc assaig divulgatiu en català. Val la pena, doncs, que iniciatives com 
la col·lecció “Créixer” arribin a com més gent millor.  
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