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«Spiritual Boyfriends». Direcció, coreografia i interpretació: Núria Guiu Sagarra. Acompanyament artístic: Esther Freixa, Sònia Gómez. Assessorament dramatúrgic: Lluc Ubach. Disseny de l’escenografia i assessorament de vestuari: Lola Belles. Foto i vídeo: Alice Brazzit. Disseny de llums: Joana Serra. Tècnic: Sergio Roca. Producció i mànager: Fani Benages. Aquest espectacle ha fet residències a la Sala Hiroshima (Barcelona), La Caldera Les Corts (Barcelona), Graner - Centre de creació de dansa i arts vives, Cra’p (Mollet del Vallès) i La Briqueterie (París). Una coproducció de Grec 2020 Festival de Barcelona, La Briqueterie (París) i Núria Guiu Sagarra. Centre de Cultura Contemporània de Barcelona (CCCB), Barcelona. Del 22 al 23 de juliol.

_______________________________________________________________
Yo, yo, yoga

Núria Guiu es cuerpo y mente, es intérprete y coreógrafa, es dramaturga, curator, ensayista. En el fondo del espectáculo que acaba de presentar en el CCCB, «Spirituals Boyfriends», late una interesante exposición sobre los significados vinculados a posturas y gestos, o sobre la relación entre cuerpo y sentido, entre determinadas poses sociales y la mirada que posamos en ellas, entre la espiritualidad (o no) del cuerpo y la mercantilización (que sí) de cualquier tipo de transcendencia. El cuerpo es erótico, y el poder tiene muuucha erótica: lo que va del uno al otro está en este relato del yo, yo, yoga (y siempre yo) que es Spiritual friends.

Para el proyecto curatorial, la selección de imágenes ya estaría hecha. Y el relato que las une, también. Por supuesto todo cobra más sentido con el cuerpo de la artista encarnándolas en paralelo, como otra de sus capas, pero veo en los coreógrafos de su generación un nuevo tipo de artista que se dobla antes en crítico que en empresario. La producción será siempre un límite (hasta aquí llegamos), mientras que la mirada crítica es un inteligente punto de partida (lo que somos es una creación). Guiu es una mezcla de Sònia Gómez, de Pere Faura y de según qué momentos metaartísticos y de reflexión antropológica de la Societat Doctor Alonso. Juega con la autoficción narrativa (que puede ser inventada, por supuesto), con el humor, con el sentido social y/o transcendente de los gestos más banales y las tradiciones “coreográficas” menos prestigiadas, e incluso con la tecnología incorporada como artesanía y con resultados poéticos, pero todo ello como quien no hace nada y con la potente presencia escénica de una intérprete que canta, se mueve, habla y, sobre todo, piensa. Olé por ella.
Joaquim Noguero, La Vanguardia, 25 juliol 2020

Spiritual Boyfriends

Les xarxes socials influeixen el nostre comportament fins al punt de fer-nos creure lliures mentre lentament ens inculquen el que sentim i desitgem. És gairebé una estratègia perfecta de domini i control on les persones ens trobem en una situació ambivalent en què som generadors i consumidors simultanis. La Núria Guiu ja va endinsar-se en una recerca sobre el fenomen dels “likes” i la pràctica del ioga en un solo que va presentar fa dos anys que rep el mateix títol i que ha mostrat a diferents països europeus. Ara, amb el solo «Spiritual Boyfriends» presentat el passat 22 de juliol al CCCB dins el marc del Festival Grec (no sense cert patiment per la situació), l’artista continua la seva recerca sobre com afecten els fenòmens relacionats amb la pantalla corporalment a la societat contemporània.

A més d’haver ballat en diferents companyies europees de renom i creat unes quantes peces com a coreògrafa, Núria Guiu ha estudiat Antropologia, cosa que dona un punt extra de consciència i meticulositat a les seves darreres creacions. L’artista investiga com la pràctica del ioga ha sigut occidentalitzada convertint-se en una eina de domini pels nostres cossos gràcies a l’era digital, imposant-nos certes normes i rols que ens constrenyen progressivament i estan lluny de donar-nos l’estabilitat psicofísica que desitgem.

«Spiritual Boyfriends» no és només una peça de dansa, funciona com un document d’investigació antropològic però pensat per l’escena; per ser vist mentre travessem els diferents espais narratius propis de les arts vives. Fent ioga, Guiu ens mostra a la perfecció  les postures típiques d’aquesta pràctica, també ens parla del seu significat, les posicions es van transformant corporalment mentre es barregen amb expressions físiques de força pròpies d’un gimnàs —com el puny— i assistim a com un cos va progressivament empoderant-se d’ell mateix, o no? És realment un empoderament o és un miratge? Núria Guiu ho posa en dubte en el moment en què la ironia irromp en l’espectacle, quan la coreògrafa introdueix un monòleg autoficcional sobre com el benestar i la utilitat del ioga li ha canviat la vida (abans s’ha begut una infusió i seguidament un Monster), i de com cada cop s’enganxava més a la pràctica mentre lligava amb el professor (en sànscrit “ioga” significa “lligar”).

La corporalitat de la peça es complementa amb una gravació projectada on se’ns mostra tota la recerca iconogràfica per l’espectacle, on es comprova com els cossos, les postures i pràctiques físiques i espirituals orientals i mil·lenàries viatgen mitjançant les pantalles, on es transformen i s’occidentalitzen, fins que nosaltres “innocents” les incorporem de forma automatitzada, a vegades sense donar gaire importància a un gest (el pallasso del McDonald’s resa!) o al contrari, atorgant una espiritualitat superficial al fet de reproduir-lo.

Com mirem, com imaginem i com projectem allò que veiem en les nostres relacions ens influencia molt a l’hora de construir el món que ens envolta. La jerarquització del sentit de la vista actualment està dominat per l’atracció per les pantalles, és una arma de doble fil: contemplem tot allò que desitgem, però és el fet de veure, la imatge, suficient? Adorem les imatges, més aviat les venerem, i de fet ha sigut així des de l’inici dels temps, però quin significat espiritual comporten les imatges contemporànies amb què ens bombardegen constantment? Una persona observa una icona d’Andrei Rubliov; una altra segueix una classe de ioga per Youtube amb una professora de cos perfecte: les dues estan igual d’absortes. Quina tornarà a casa amb l’ànima reconfortada?
Ester Guntín, Núvol, 27 juliol 2020
Ballar i explorar

Núria Guiu ha estrenat «Spiritual Boyfriends» al Festival Grec 2020. Esperàvem amb ànsia aquest nou títol després de l’exitós «Likes». I la paciència ha estat sobradament recompensada. Aquesta podria ser la segona part d’una tesi construïda a partir d’articles especialitzats en antropologia de la cultura del món contemporani. Amb dues aportacions importants: sobre la discussió de la posició de l’investigador i sobre el cos com a catàleg de la nova realitat. Però que ningú es confongui: ella és ballarina abans que res. Així que, tot i el bon ancoratge argumental i el desplegament que en fa, és quan parla amb el moviment que determina el sentit definitiu de la peça. I de corporalitat i el seu gest efímer, ningú en sap més que la gent de dansa.

Seran amants per tres anys. Amb el monitor de ioga. No és cap espòiler: sabíem que si et dediques a escrutar la realitat des de dintre, sense cap distància, sense aquella mena de gorra d’explorador que marcava límits amb l’observat, les coses s’acaben confonent. I no és fantasia: mínim una secció de l’espectacle la dedica a les diverses posicions d’aquelles tècniques de la meditació i el control corporal. Aquí sobresurt la ballarina excel·lent de forma física, amb un fons tècnic molt superior a les necessitats d’aquelles postures i una flexibilitat envejable. Ara no descobrirem aquí la constància i disciplina com a base de la dansa. La diferència rau, en tot cas, en la finalitat d’aquells esforços. I així s’enceta l’autèntic objectiu d’aquesta peça: la crítica.

Tornem-hi sobre el concepte en qüestió: “fer una crítica” significa reflexionar. Aquest és el seu sentit etimològic. No és pas jutjar ni asseverar. No formaria part de l’univers d’aquesta artista fer-ho així. Es tracta més aviat de cavil·lar, meditar sobre una cosa: (re)flexionar. Molt apropiat quan parlem de ioga: unes curvatures, uns arquejaments. Sobre la mateixa idea de cos, és clar. Què busca exactament l’acomodatici petit burgès en aquella disciplina oriental? Ara no farem aquí una anàlisi precipitada, però a la coreògrafa i ballarina no se li escapa les connexions directes amb el capitalisme i els valors imperants. Ho fa de dues maneres: la primera és de qualitat extraordinària. Es tracta d’una composició fotogràfica projectada al fons de l’escenari i que explica mil coses a través del gest. Personatges i acció: tot perfectament reconeixible. És que les obres de Núria Guiu no es creen sobre l’abstracció: tenen referents propers, directes, esclaridors de quotidianitat. Unes estores de colors llampants, música pseudomeditativa i som-hi que convé hidratar-nos molt bé amb els isotònics. En aquest punt de l’obra, resulta cínica fins a un punt: és d’agrair.

Després hi ha la paraula: és clar. Forma part de l’eix compositiu en l’artista. També d’una disputa quasi eterna amb la dansa. Com si expressar-se en combinació, de les dues maneres, fos incompatible. Aquí es tracta d’un relat: una mena de conte insubstancial, que tanmateix és la base de tot el conflicte. Portaria per títol “sobre la banalització del cos”. El seu correlat és l’economia de mercat i les conseqüències són ben conegudes: la buidor existencial. Així de simple, però sense gran autoritat. Tot el contrari: amb la senzillesa dels intel·ligents. Podria venir avui i fer-nos un bon discurset, sabeu? Podria pontificar. Té prou capacitat per desmuntar aquest i mil arguments més, però amb un xic d’ironia ens sedueix millor. Aquesta és la grandesa de la proposta.

De manera que «Spiritual Boyfriends», com ja va passar a «Likes», és la crítica des de l’interior. Ballar i explorar. Només queda preguntar-se a partir de quina inquietud. Que no és altra que la posició del cos en el món contemporani: contemplat, anhelat, desitjat i cobejat. Él cos objecte: essència del món contemporani.

Si no vau poder anar a l’estrena, sapigueu que l’espectacle es presentarà a La Caldera, centre de creació de dansa de Les Corts, el mes de desembre de 2020.

Jordi Sora, El Temps de les Arts / Recomana, 29 juliol 2020

Capitalismo, individualismo, yo-ga

Yoga, cuerpo, cultura, capitalismo, individualismo, yo-ga. Núria Guiu critica con «Spiritual Boyfriends» la mercantilización de la espiritualidad. Y lo hace con mucha ironía y con elementos de distinta naturaleza que mantienen la idea de deformación como base. Desde una sesión de yoga que se transforma paulatinamente en una extenuante coreografía hasta un vídeo muy ilustrativo que muestra el uso de los mismos gestos en contextos distintos, desde el político o el religioso hasta el del gimnasio común.

A nivel físico, la resistencia y la elasticidad de las que hace gala Guiu en su exhibición son notables. Y el humor sutil pero punzante resulta estimulante. También la estética con la que se presenta el espectáculo, con esterillas tuneadas y elementos fosforescentes de atrezzo y vestuario (Lola Belles) que dan unidad y cohesión al espacio. Sin embargo, pese a las ideas potentes, la pieza tiene algunas carencias. A pesar de la completa base teórica que la acompaña (solo hay que mirar la extensa documentación colgada en la entrada de la sala del CCCB), forma, ritmo y contenido parecen no coincidir en el montaje.

Cada una de las partes de la función se hace larga, pues la esencia se capta enseguida y el resto resulta redundante. Un ejemplo de ello es el citado vídeo, divertido pero alargado excesivamente y sin interacción de la bailarina, como si se tratara de un descanso aislado en medio de la representación. Por otro lado, el final llega después de otro largo y lento paréntesis, cuando aparece por sorpresa un elemento tecnológico de un cierto simbolismo. El efecto que produce es bonito y permite terminar en un momento álgido de energía, pero su sentido y su aprovechamiento son limitados.

En cambio, uno de los momentos más sugerentes es cuando la artista habla. En él, Guiu cuenta una historia satírica en primera persona con la que implícitamente insiste en la pérdida del sentido original del yoga hacia el negocio nocivo de la belleza y una extrema sexualización. Más allá del contenido, lo interesante de este fragmento es sobretodo el cómo se dice. Las palabras quedan aquí unidas al movimiento y a la pronunciación, con un poético juego sonoro que recuerda por momentos al trabajo de Joana Brabo. Así, cuando más gana el espectáculo es cuando los diferentes elementos dialogan y se complementan entre sí. Con una menor duración y una sucesión más fluida se le podría sacar más partido a las cuestiones sin duda potentes de las que parte la pieza.

Alba Cuenca Sánchez, Recomana, 28 juliol 2020
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